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شیر مادر در منابع اسلامی1

اهداف آموزشی: 
	1 آشنایی با رهنمودهای قرآن و روایات در زمینه تغذیه با شیر مادر.
	2 استفاده عملی از رهنمودهای اسلامی در ترویج تغذیه با شیر مادر.

مقدمه
در نیم قرن گذشته، به دنبال دستیابی مجامع علمی جهان به شناختی نو و همه‌جانبه نسبت به ارزش، 
اهمیت و نقش شیر مادر در تأمین سلامت و بقای كودك، شاهد رویكرد جهانی به ترویج تغذیه با شیر 
مادر بوده‌ایم. تقریباً همه ماهه اطلاعات جدیدی كه حاكی از بی‌مانندی شیر مادر برای حفظ و ارتقای 
سلامت و رشد و تكامل مطلوب كودكان و حتی باقی ماندن آثار استثنایی آن بر سلامت دوران بزرگسالی 
و  می‌شود  منتشر  گذاشته‌اند،)1(  سر  پشت  مادر  شیر  از  بهره‌گیری  با  را  شیرخواری  دوران  كه  كسانی 
از 14  متجاوز  اما  تأكید می‌شود.  جامعه  و  مادر  كودك،  برای  مادر  با شیر  تغذیه  ویژه  سودمندی‌های 
قرن است كه در آموزش‌های اسلامی با جامع‌ترین، زیباترین و ‌‌قوی‌ترین انگیزش‌ها نكات مهمی درباره 
شیر مادر در قالب توصیه‌ها و آموزش‌ها مطرح شده است. آگاهی از این توصیه‌ها و استفاده بجا از آنها 
كارآمدترین و مؤثرترین انگیزه‌های ترویج تغذیه كودكان با شیر مادر را در پی خواهد داشت، بنابراین در 
این مبحث مطالبی به‌اختصار عنوان خواهد شد. مطالبی كه انشاءالله هم رضای پروردگار و هم مصلحت 
مادر و كودك و هم توفیق همكاران گروه پزشكی را در بر خواهد داشت و امید ‌است بر این پایه تلاشی 
‌‌سازنده‌تر و مؤثرتر برای ترویج تغذیه با شیر مادر صورت گیرد و مادران نیز با انگیزه‌های درونی بیشتری، 

شیردادن به فرزندشان را عبادتی بزرگ و مورد قبول پروردگار بدانند. 

شیر مادر در منابع اسلامی
ــن و اساســی‌ترین منبــع و در  ــوان مهم‌تری ــم كــه به‌عن ــرآن كری ــع اســامی همچــون ق در تمــام مناب
حقیقــت قانــون اساســی اســام اســت، روایــات پیامبــر اكــرم )ص( و معصومیــن علیهم‌الســام )كــه در 
واقــع تفســیركننده رهنمودهــای قرآنــی و همســو بــا اهــداف آن اســت( و نیــز كتــب فقهــی )كــه بــر 
اســاس قــرآن، ســنت و قواعــد فقهــی بیانگــر حكــم پــروردگار و تكالیــف مــردم اســت( مطالــب جالــب 
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و مهمــی در مــورد تغذیــه بــا شــیر مــادر و آثــار و احــكام آن وجــود دارد.)2(
ــاره  ــامی اش ــع اس ــادر در مناب ــیر م ــا ش ــه ب ــای تغذی ــی جنبه‌ه ــه برخ ــر ب ــور مختص ــك به‌ط این
ــع  ــه مناب ــه ب ــا مراجع ــد ب ــتر بتوانن ــات بیش ــه اطلاع ــدان ب ــه، علاقه‌من ــن مقدم ــا ای ــا ب ــود ت می‌ش
مــورد بحــث و كتابهــا و مقالاتــی كــه بــه شــرح و تفصیــل آن پرداخته‌انــد هــم در پژوهــش و هــم در 

ــد ــری کنن ــته‌ای بهره‌گی ــو شایس ــه نح ــا ب ــوزش، از آنه آم

شیر مادر در قرآن كریم
در یــك بررســی كلــی، آیــات قرآنــی كــه مســتقیماً بحــث شــیر مــادر در آنهــا مطــرح شــده شــامل 

آیــات زیــر ‌هســتند: 
	1 آیه ۲۳۳ سوره بقره، این آیه به اعتباری، مهم‌ترین آیه در خصوص شیر مادر است. .
	2 آیه 1۵ سوره احقاف.
	3 آیه 14 سوره لقمان.
	4 آیه ۲۳ سوره نساء، این آیه ناظر به ارتباط خویشاوندی رضاعی است. .
	5 آیه 6 سوره طلاق.
	6 آیه ۲سوره حج.
	7 آیه ۷ سوره قصص.
	8 آیه 1۲ سوره قصص.

بــا مراجعــه بــه آیــات فــوق و اندكــی دقــت در آنهــا، نــكات مهمــی اســتنباط می‌شــود کــه بــه بعضــی 
از آنهــا اشــاره می‌شــود، از آیــات مذكــور و همچنیــن آیــات دیگــری كــه بحــث شــیر مــادر در آنهــا 
ــكات ارزشــمند بیشــتری  ــه قواعــد و ن ــوان بهــره گرفــت و ب به‌طــور غیرمســتقیم مطــرح شــده، می‌ت

پــی بــرد. 

نكات مهمی كه از آیات قرآنی مربوط به شیر مادر می‌توان آموخت

حق شیردادن و حق شیرخوردن 	.1
آیـه ۲۳۳ سـوره بقـره بـا »والوالـدات یرضعن اولادهـن حولین كاملیـن لمـن اراد ان یتم الرضاعـه« آغاز 
می‌شـود. در ایـن آیـه بـه جـای كلمـه متعـارف »ام« بـه معنـای مـادر از كلمـه والـدات )جمـع والـده( 
اسـتفاده شـده اسـت. والـده بـه مـادری گفتـه می‌شـود كـه كـودك را زاییـده اسـت در‌حالی‌كـه معنای 
»ام« هـم مـادر و هـم كسـی را كـه بـر جایـگاه مـادری اسـت شـامل می‌شـود، بـه عبـارت دیگـر حـق 
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شـیردادن متعلـق بـه والده اسـت. 
اطلاعـات علمـی امـروز مـا نشـان می‌دهـد كـه تغییـر تركیبـات شـیر مـادر از هنـگام تولـد كـودك تـا 
پایـان دوران شـیردهی بـا نیازهـای ویـژه غذایـی و ایمنی‌شـناختی كـودك تناسـب دارد چنـان كـه در 
نخسـتین روزهـای پـس از زایمـان آغـوز2 )یـا شـیر ماك( بـا تركیـب متراكمـی از عوامـل ایمنی‌‌بخش 
نظیـر گلبول‌هـای سـفید، ایمنوگلبولیـن A، آنتی‌بادی‌هـا همـراه با عامل آنتی‌تریپسـین كـه مانع تجزیه 
آنهـا می‌شـود ترشـح  و در حقیقـت نوعـی مصونیـت را در حسـاس‌ترین و آسـیب‌پذیرترین دوره زندگی 

كـودك فراهم می‌سـازد. 
مـادر حـق دارد از آثـار فیزیولوژیـك شـیردادن بـه كـودك خـود همچـون بركات ترشـح اكسی‌توسـین 
كـه از بخـش خلفـی غـده هیپوفیز در اثر مكیده‌شـدن پسـتان توسـط طفل شـیرخوار ترشـح می‌شـود, 
بهـره ببـرد. اكسی‌توسـین باعـث انقباضـات رحـم می‌شـود و آن را به‌تدریـج بـه انـدازه طبیعی خـود باز 
می‌گردانـد. مـادر حـق دارد بـا شـیردادن، از چربی ذخیره‌شـده در بدن خـود در طول بارداری، برداشـت 
كنـد و بـه وزن مطلـوب نزدیك‌تـر شـود. همچنین مـادر حـق دارد از احسـاس رضایت معنوی ناشـی از 
شـیردادن و دیگـر بـركات آن بهره‌منـد شـود.)3( ایـن حـق را نمی‌تـوان از او سـلب كـرد در عیـن حـال 
كـه نمی‌تـوان او را بـه شـیردادن اجبـار کـرد.)4( به‌طـور كلی به دلایل بسـیار، هیچ شـیری بـرای كودك 
مناسـب‌تر از شـیر مـادر خـودش نیسـت و بنابرایـن كـودك بـا تأكید ایـن آیه كریمـه حـق دارد دوران 
شـیرخواری را به‌طـور طبیعـی بـا بهره‌گیـری از شـیر مـادر خـودش سـپری كند تـا از مناسـب‌ترین غذا 

و حمایـت ایمنی‌شـناختی و آثـار مطلـوب مترتب بـر آن اسـتفاده کند. 
در حقـوق اسالمی بـر همیـن پایـه، حـق حضانـت كـودك را در دوران شـیرخواری بـا تأكیـد بـه مـادر 
می‌دهنـد و نیـز بـاز بـر همـان پایـه اجـرای برخـی احـكام به زمـان دیگر پـس از پایـان دوره شـیردهی 

منتقل‌می‌شـود. 

مسئولیت پدر و سرپرست 	.2
از نـكات جالـب دیگـر مسـئولیتی اسـت كـه متوجـه پـدر، یـا جانشـین پـدر و حتـی نظـام حكومتـی و 
جامعـه در ضـرورت فراهم‌سـازی زمینـه تغذیـه كـودك با شـیر مادر اسـت كه شـاید متأسـفانه در مورد 

قسـمت اخیـر، كمتر بحث شـده اسـت.

مدت توصیه‌شده و حداقل مدت شیردهی 	.3
بــر اســاس آیــه ۲۳۳ ســوره بقــره در كلمــه »حولیــن كاملیــن«)5( دو ســال تمــام و نیــز آیــه 14ســوره 
2| Colostrum
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لقمــان »و فصالــه فــی عامیــن« یــك دوره شــیردهی كامــل ۲4 مــاه اســت. امــا بــا اســتنباط از آیــه 
1۵ســوره احقــاف »و حملــه و فصالــه ثلاثــون شــهرا«)6( حداقــل مــدت شــیردادن بــرای كودكــی كــه 
ــل  ــزان حداق ــن می ــاه اســت. بدیهــی اســت ای ــی را پشــت ســر گذاشــته ۲1 م ــاه زندگــی جنین ۹ م
ــارداری كــم شــده باشــد افزایــش خواهــد یافــت و ایــن نیــز از  ــه هــر مقــدار كــه از طــول مــدت ب ب
ــای علمــی  ــا كمــك یافته‌ه ــوان ب ــه می‌ت ــی اســت ك ــای قرآن ــل در آموزش‌ه ــل تأم شــگفتی‌های قاب

ــح داد.  روز آن را توضی

اجتناب از زیان‌رساندن به مادر و پدر 	 .4
بـا همـه اهمیت شـیر مـادر در آیه ۲۳۳ سـوره بقره عبـارت »ولاتضـار والده بولدهـا ولا مولودلـه بولده« 
ناظـر بـر مسـائل مهـم دیگری اسـت كـه نبایـد از نظـر دور بماند. نبایـد به کـودک ضـرر زد و نباید پدر 

و مـادر متضرر شـوند. 
برخـی محققـان از همیـن بخـش آیـه به‌عنـوان یـك مصـداق ضـرورت فاصله‌گـذاری منطقـی میـان 

زایمان‌هـا را مـورد توجـه قـرار داده‌انـد. 

ضرورت مشاوره فنی و كارشناسی در خصوص از شیر گرفتن 	.5
به لحاظ اهمیت فوق‌العاده استمرار تغذیه كودك با غذای مناسب هم در آیه ۲۳۳ سوره بقره با عبارت 
بینكم  با عبارت »واتمروا  ارادا فصالا عن تراض منهما و تشاور« و هم در آیه ششم سوره طلاق  »فان 

بمعروف« بر ضرورت مشاوره كارشناسی در مورد چگونگی از شیر گرفتن كودك تأكید شده است

6.حساسیت موضوع تغذیه كودك با شیر مادر و ضرورت مراعات امر و نهی پروردگار
بخش پایانی آیه مورد اشاره در سوره بقره با طرح اهمیت مسئله تغذیه كودك با شیر مادر هشداردهنده

است و بر نظارت خدا در این خصوص تأكید خاص دارد. 

7.شیر مادر برای كودكان نارس نیز مناسب‌ترین غذا است
اگرچه در روایات متعددی این موضوع مورد اشاره اجمالی است، از مفاد آیه 1۵ سوره احقاف نیز به‌وضوح 
)به‌طور خاص( دریافت.)7( جالب  را  با شیر مادر خودش  نارس  می‌توان مناسب‌تر‌بودن ‌تغذیه شیرخوار 
توجه است مادرانی كه فرزندان نارس به دنیا می‌آورند، تا حدود ۲1 روز آغوز ترشح می‌كنند. درحالی‌كه 
مدت ترشح آغوز در حالت تولد كودكان غیرنارس 5-4 روز است. این نكته با توجه به عدم تکامل سیستم 

ایمنی نوزاد نارس بسیار جالب، شگفت‌انگیز و در عین‌حال مؤید بی‌مانندی شیر مادر است. 
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8.شیر مادر و مسئله خویشاوندی رضاعی
وقتـی شـیرخواری، از پسـتان مـادری)8( غیـر از مادر خـودش در دو سـال اول زندگی حداقـل ۱۵ مرتبه 
به‌تنـاوب)9( یـا ۲۴ سـاعت پیاپـی بـدون آن كـه در آن ۲۴ سـاعت غیر از شـیر دایه، آب و احیانـاً داروی 
ضـروری، چیـز دیگری بخورد, میان شـیرخوار و شـیردهنده و همسـر و فرزندان مشـترك شـیردهنده و 
شـوهرش نوعـی رابطـه محرمیـت و خویشـاوندی بـه وجـود می‌آیـد. در آیه مباركه ۲۳ سـوره نسـاء این 
موضـوع بـا عبـارت ». . .و امهاتكـم الاتـی ارضعنكـم و اخواتكـم مـن الرضاعـه« ایـن نوع خویشـاوندی و 

تبعـات آن مـورد اشـاره قرار گرفته اسـت. 
قابل ذكر است كه مكیده‌شدن پستان خانم شیرده، توسط طفل شیرخوار با نوعی تداخل و همبستگی

فیزیولوژیك میان شیرخوار و شیردهنده همراه است, به عبارت دیگر شیرخوار از طریق رفلكس نوك 
پستان، هیپوتالاموس- هیپوفیز و ترشح هورمون اكسی‌توسین )از قسمت خلفی( و پرولاكتین )از قسمت 
قدامی( غده هیپوفیز و پیامدهای فیزیولوژیك آن در فیزیولوژی مادر تصرف می‌كند و سبب تولید و ترشح 

شیر خواهد شد. 

9. هم‌آغوشی مادر و كودك
ــث  ــروزه بح ــود. ام ــتفاده می‌ش ــادر اس ــیرخوار و م ــی ش ــج، هم‌آغوش ــوره ح ــه دوم س ــون آی از مضم
هم‌اتاق‌بــودن مــادر و کــودک مــورد تأکیــد اســت تــا کــودک3 را پــس از تولــد از مــادر جــدا نســازند 
ــودن هم‌آغوشــی اســت.  ــه هم‌اتاق‌ب ــد. شــکل تکامل‌یافت ــرار دهن ــادر ق ــک م ــاق و نزدی و در همــان ات
ــه  ــردن ب ــردن و فکرک‌ ــدن، نگاهک‌ ــدن، بویی ــس ب ــیرخوار، لم ــادر و ش ــر م ــه نزدی‌کت ــاس هرچ تم

ــش ترشــح پرولاکتیــن و اکسی‌توســین نقــش دارد.  ــادر در افزای کــودک توســط م

10.حقوق مادری
رعایت حقوق فرزندان توسط والدین، بارها مورد تأكید قرار گرفته است. اما در میان عواملی كه تأكید 
بیشتر در مورد حقوق مادر را مطرح می‌كنند، از شیردادن مادر به فرزند نام برده شده است. این نكته در 

بخش آغازین آیه 1۵ سوره احقاف مطرح شده است. 
شیر مادر در احادیث و روایات

مسئله‌ای به اهمیت تغذیه كودك با شیر مادر كه در آیات متعدد قرآنی مطرح شده است، طبیعی است 
كه در احادیث شریفه نیز به اشكال مختلف مورد بحث قرار گیرد. 

شیر مادر به‌عنوان نمونه‌ای آشكار از لطف و عنایت پروردگار نسبت به انسان و جلوهای از حكمت بالغه 

3| Rooming in
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علیهم‌السلام  اجتماعی معصومین  بهداشتی، حقوقی،  رهنمودهای  و  ادعیه،)10(  مناجات،  قالب  در  الهی 
مطرح شده است. 

به‌اختصار به نمونه‌هایی از این احادیث و نكات برجسته آنها اشاره می‌شود: 
1. شیر مادر بی‌نظیر است. 

این كلام رسا و ژرف از حضرت رسول اكرم )ص( كه فرمود »لیس للصبی لبن خیرمن لبن امه«)11( یعنی 
برای كودك هیچ شیری بهتر از شیر مادرش نیست، كامل‌ترین بیان در اهمیت تغذیه كودك با شیر مادر 
)به‌خصوص مادر خودش( را در بردارد كه می‌توان بر اساس یافته‌های علمی روز به تفسیر علمی این كلام 

مبادرت ورزید. 

2. شیر مادر مبارک‌ترین غذای كودك است. 
این جمله كوتاه امیرالمؤمنین )ع( كه كودك با هیچ شیری تغذیه نمی‌شود كه به اندازه شیر مادر خودش 
مبارك و با بركت باشد »ما من لبن رضع به الصبی اعظم بركه علیه من لبن امه«)12( نیز همانند كلام 
حضرت رسول اكرم )ص( بیانی كامل، نغز و پر مغز و در عین كوتاهی در بر دارنده دنیایی از اطلاعات و 

همه‌سونگری است. 

3. حق لبا یا حق تغذیه كودک از آغوز
جایگاه آغوز در تأمین سلامت و بقای كودك در حساس‌ترین ایام حیات نوزاد و تأكیدات مكرر روایات بر 
استفاده از شیر مادر از آغاز تولد كودك، منشأ صدور فتاوای وجوب بهره‌مند‌ساختن نوزاد از آغوز شده 
است. گرچه فقهای معاصر، همانند برخی اسلاف خود، به واجب‌بودن ‌تغذیه كودك با آغوز مستقیماً فتوا 

نمی‌دهند، به‌كارگیری تدابیری را كه سلامت و بقای كودك را تأمین كند ضروری می‌دانند. 

4. شیردادن كمتر از ۱۲ ماه ستم به كودک است. 
تعیین  به كودك ۲1 ماه  آیه 1۵ سوره احقاف حداقل زمان شیردادن  به  استناد  با  در روایات اسلامی 
شده)13( و حد مطلوب و كامل آن با استناد به آیه ۲۳۳ سوره بقره ۲4 ماه ذكر شده است و بیشتر از ۲4 
ماه را جز در موارد ضرورت مصلحت ندانسته‌اند ولی تحریم هم نكرده‌اند. دادن غذای تكمیلی را نیز از 

زمان رویش اولین دندان‌های شیری پیشین فك تحتانی )شش ماهگی( توصیه فرموده‌اند.)14(
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5. تغذیه انحصاری كودك با شیر مادر تا ۶ ماهگی
در چند روایت بر كفایت شیر مادر در تأمین آب و غذای كودك هنگامی كه به‌طور انحصاری مورد استفاده 
قرار می‌گیرد )تا سن شش ماهگی( تأكید شده است. لذا آنچه كه امروزه به‌عنوان نتیجه تحقیقات علمی 
روز در كفایت شیر مادر به هنگام تغذیه انحصاری عنوان می‌شود، در روایات معصومین علیهم‌السلام از 
پیش مطرح بوده است. جابر بن عبدالله انصاری از حضرت رسول اكرم )ص( نقل می‌كند كه فرمود »جعل 
الله تعالی ذكره رزقه فی ثری امه فی احدیهما شرابه و فی الاخری طعامه و حتی وضع اتاه الله عزوجل 
فی كل یوم بما قدر فیه من رزق«)15( یعنی خداوند متعال روزی كودك را در دو پستان مادر قرار داده 
است. در بخشی آب و در بخش دیگر غذای او را و از هنگام تولد كودك به تناسب نیاز هر روز او روزی 

متناسب آن روز او را مقدر فرموده است. 
بار  از هر دو پستان در هر  بر شیردادن  تأكید  با  نیز  به همسرشان  امام صادق )ع(  توصیه حضرت  در 
شیردادن به تأمین آب و غذای طفل اشاره شده است.)16( دانش روز ما به رقیق‌بودن ‌شیری كه در آغاز 
هر بار شیرخوردن دریافت می‌شود و تأمین آب مورد نیاز و اطفای حس تشنگی كودك گواهی می‌دهد. 

به عكس تركیب شیر پسین چرب‌تر، غلیظ‌تر و متراكم‌تر است. 

6. شیردادن از هر دو پستان
در روایات نقل‌شده از معصومین علیهم‌السلام، از جمله دو روایتی كه در مورد تغذیه انحصاری كودك با 
شیر مادر مطرح شد، این تأكید وجود دارد كه با عنایت به تغییر تركیب شیر پیشین و پسین)17( در هر 
بار شیردادن، از هر دو پستان استفاده شود, تا هم شیر با كیفیت مناسب‌تر در اختیار كودك قرار گیرد و 

هم تحریك شیرسازی در هر دو پستان صورت گیرد. 

7. تغییرات تدریجی تركیب شیر مادر
در همان روایت ذكر شده در مورد تغذیه انحصاری كودك با شیر مادر عبارت ». . . فی كل یوم بما قدر 
فیه من رزق«)18( جای تأمل بسیار دارد و از موضوع شگفت‌انگیز تغییر تدریجی تركیب شیر مادر در طول 
دوران شیردهی حكایت می‌كند. این تغییرات با تغییرات نیازهای غذایی و ایمنی‌شناختی اطفال هماهنگ 
است و در عین‌حال كه انسان می‌تواند همین شیر مادر را به مثابه مائده الهی، تابلوی حكمت خداوندی 
ببیند در همان حال نیز خاضعانه در برابر غنای آموزش‌های اسلامی و همه‌سونگری و هماهنگی آنها با 

اسرار خلقت زانو بزند. 

8. هم آغوشی مادر و کودک
در منابع روایی و حتی كتب آداب زیستن كه بر اساس آن منابع شكل گرفته مانند كتاب حلیه‌المتقین 
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مجلسی و غیره از حضرت امام صادق )ع( نقل شده كه آغوش چپ مادر، جایگاه مناسب‌تر شیرخوار است 
و تحقیقات دانشگاه كورنل دلیل این ترجیح را توضیح می‌دهد.)19(

9. شیردادن به هنگام شب
امروزه بر اساس دانش نو شناخته و نوآور كرونوبیولوژی كه در آموزش‌های اسلامی ریشه‌ای به قدمت 
بیش از 1400 سال دارد، تغییرات ترشح هورمون‌ها و كاهش و افزایش آنها در ساعات مختلف شبانه‌روز 
بررسی شده و نشان می‌دهد چنانچه مادران شیرده پس از نیمه‌شب یكی دو بار به كودكان خود شیر 
دهند، سطح پایه‌ای هورمون پرولاكتین افزایش می‌یابد و تضمین یك شیردهی موفق را میسر می‌سازد 
كه در آموزش‌های اسلامی با ثواب فراوان توصیه شده است. چنانكه در حدیث نقل‌شده از حضرت رسول 
اكرم )ص( با جمله » . . .فان اسهرها لیله كان لها مثل اجر سبعین رقبه تعتقهم فی سبیل الله«)20( دیده 

می‌شود. 

10. مكیدن مكرر پستان راز تداوم و فزونی شیر مادر
وقتی كه حضرت رسول اكرم )ص( در فضیلت جهاد سخنرانی می‌فرمود و بانوان مسلمان در ملاقات با 
ایشان از محرومیت خود از مشاركت در جهاد گلایه می‌كردند، آن حضرت طی حدیث مفصلی فرمود: 
باردار  است  از شما خشنود  او  درحالی‌كه  از همسر خود  شما  از  یكی  كه  هنگامی  نیستید  راضی  »آیا 
شود ثواب كسی را دارد كه روزها روزه بگیرد و‌ شب‌ها برای عبادت خدا بپاخیزد و چون زایمان كند هر 
جرعه‌ای كه از شیر او درآید و هر بار كه طفل پستان او را می‌مكد برای هر جرعه و هر مكیده‌شدن ثوابی 
است و اگر برای شیردادن و مراقبت از كودك شیرخوار شبی بیدار شود پاداشی معادل آزادكردن هفتاد 

بنده در راه خدا دارد.«)21(
از عبارت ». . . لم یخرج من لبنها جرعه و لم یمص من ثدیها مصه الاكان لها لكل جرعه و لكل مصه 
– پستان  )نوك  رفلكس  فعال‌كردن جریان شیرساز  و  پستان گذاشتن  به  تكرر  به  ترغیب   ».  . حسنه. 

هیپوتالاموس- هیپوفیز( استنباط می‌شود، این تشویق و ترغیب در روایات دیگری نیز مورد تأكید قرار 
است.  گرفته 

11. شیردادن از پستان همانند جهاد در راه خدا
در چند روایت نورانی از جمله این روایت نقل‌شده از حضرت امام صادق )ع( »ان للمراه فی حملها الی 
وضعها الی فصالها من الاجر كالمرابط فی سبیل الله فان هلكت فیما بین ذالك فلها اجر شهید«)22( برای 
مادر شیرده، اجر مجاهد در راه خدا منظور شده و حتی اجر شهادت برای مادری كه در چنین زمانی از 

دنیا برود، قایل شده است. 
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12. اجر ترویج تغذیه با شیر مادر
در حدیث »الدال علی الخیر كفاعله«)23( دعوت‌كننده به كار خیر همانند عمل‌كننده به آن ارزیابی شده 
است و این عبارت نویدبخش آن است كه ترویج تغذیه با شیر مادر نیز مشروط به پاكی و صفای نیت، 

انسان را از اجر بسیار شیردادن به كودك بهره‌مند می‌سازد.
لذا امید ‌می‌رود هر تلاشی كه در مورد ترویج تغذیه با شیر مادر صورت گیرد انسان را از چنین ثوابی 
منتفع سازد بی‌آنكه چیزی از اجر مادر شیرده بكاهد. سخن با حدیث گرانقدر دیگری در این زمینه به 
پایان می‌رسد: »من نشر علما فله اجر من عمل به«)24( یعنی كسی كه دانشی را منتشر كند، برای او، 

اجر عمل به آن خواهد بود. 

خلاصه: 
در قرآن كریم حداقل 8 بار به‌طور مستقیم به شیر مادر اشاره شده است.  	•

ــی  ــت و ارزش آن و حت ــادر، اهمی ــورد شــیر م ــز در م ــن علیهم‌الســام نی ــات معصومی در روای 	•

ــود دارد.  ــیاری وج ــب بس ــیردادن مطال آداب ش

بــر اســاس رهنمودهــای اســامی، شــیردادن از پســتان یــك ارزش اســت و مــادر شــیرده اجــر  	•

ــداوم را دارد.  ــول م ــادت مقب ــد در راه خــدا و عب مجاه

توصیــه شــده اســت مــادران مــدت دو ســال كامــل بــه كــودكان خــود شــیر بدهنــد امــا حداقــل  	•

مــدت شــیردادن نبایــد از ۲1 مــاه كمتــر باشــد. 

دادن آغــوز بــه شــیرخوار به‌عنــوان یكــی از حقــوق كــودك مــورد تأكیــد قــرار گرفتــه اســت.  	•

شــیر مــادر به‌تنهایــی تأمین‌كننــده آب و غــذای كــودك تــا حــدود ســن شــش ماهگــی اســت. 
از زمــان آغــاز رویــش دندان‌هــای كــودك دادن غــذای تكمیلــی همــراه شــیردادن از پســتان 

توصیــه شــده اســت. 

توصیــه شــده كــه مــادران در هــر بــار شــیردادن، از هــر دو پســتان بــه شــیرخوار شــیر بدهنــد و  	•

نیــز اگــر یكــی دو بــار در نیمه‌شــب بــه كــودك شــیر بدهنــد بــرای آنهــا اجــر فراوانــی خواهــد 
 . د بو

پیامبر اكرم )ص( فرموده است برای كودك هیچ شیری بهتر از شیر مادرش نیست.  	•

دانــش روز بــا بررســی تغییــرات كمــی و كیفــی شــیر مــادر در طــول دوران شــیردهی تفســیر  	•
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مناســبی بــرای ایــن كلام اعجازآمیــز ارائــه می‌كنــد و شــیر مــادر را حتــی بــرای نــوزاد نــارس 
ــد.  ــن انتخــاب می‌دان ــز بهتری نی

وقتــی كــودك در دو ســال اول زندگــی از پســتان مــادری كــه پــس از زایمــان شــیردار شــده  	•

اســت، حداقــل 1۵ مرتبــه بــه تنــاوب و یــا ۲4 ســاعت پیاپــی بــدون آنكــه در آن ۲4 ســاعت 
غیــر از شــیر دایــه، آب و احیانــاً داروی ضــروری، چیــز دیگــری نخــورد، یــك رابطه خویشــاوندی 
میــان كــودك و بانــوی شــیرده و كســان آن دو برقــرار می‌شــود كــه بــه خویشــاوندی رضاعــی 

معــروف اســت.

ــزرگ و پرثمــر اســت كــه از آن كــودك، مــادر،  ــا شــیر مــادر یــك عبــادت ب ــه ب ترویــج تغذی 	•

خانــواده و جامعــه، هــم در كوتاه‌مــدت و هــم در درازمــدت بهره‌منــد می‌شــوند.

منابع:
در كتاب شیردهی از پستان، گذرنامه ورود به زندگی 4 تألیف نائومی بامزلگ 5 كه توسط كمیته تغذیه سازمان‌های  	.1

غیردولتی وابسته به یونیسف به دنبال اجلاس مربوط به سال 1۹۹8 منتشر شده است، موضوع نقش شیر مادر در 

پیشگیری از عوارض قلبی و عروقی در سنین میانه و پایانی عمر مورد بررسی و تحقیق علمی قرار گرفته است.

تقریباً به‌طور مفصل در كتاب تغذیه با شیر مادر و مسئله خویشاوندی رضاعی، كه در سال 1۳۷۳ توسط دانشگاه  	.2

علوم پزشكی ایران چاپ شده در این خصوص بحث شده است. 

بركات فراوان دیگری از جمله كاهش احتمال ابتلا به سرطان پستان و سرطان تخمدان، پیشگیری از بارداری‌های  	.3

ناخواسته، . . . برای شیردادن از پستان شناخته شده است. رجوع کنید به منبع ذكرشده در پی‌نوشت شماره ۲.

تنها در زمانی كه مادر برای شیردادن حقوق مادی بیش از حد متعارف طلب كند، می‌توان شیردادن را به عهده  	.4

دایه واگذار كرد.

كلمه حول از ریشه تحول به جای كلمه سنه و یا عام به معنای سال حاكی از توجه به نقش استثنایی دو سال  	.5

اول زندگی در رشد و تكامل كودك است. 

به‌كارگیری جمع مدت بارداری و حداقل زمان شیردهی به كودك، به جای ذكر حداقل مدت شیرخواری مورد  	.6

سفارش، در حقیقت به‌كارگیری سن فیزیولوژیك به جای سن تقویمی است كه در بالا به آن اشاره مختصری 
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6| The Quality And Quantity Of Breast Milk (1985).

شد. لیكن در منبع ذكر‌شده در پی‌نوشت شماره ۲ در این مورد بحث تقریباً گسترده‌ای ارائه كرده‌ایم. ضمناً ذكر 

دو نكته خالی از فایده نیست، نخست اینكه با استفاده از دو آیه كریمه ۲۳۳ سوره بقره و 1۵ سوره احقاف اطلاق 

كلمه سقط و كلمه تولد را با توجه سن جنین مشخص كرده‌اند و در قوانین مدنی برخی كشورها از جمله سوریه 

)بنا به قول نویسندگان كتاب مع الطب فی القرآن( آن را مصدر صدور احكام قضایی قرار داده‌اند. نكته دیگر اینكه 

بر اساس سؤالی كه از حضرت امام رضا )ع( شده است تأكید بر دو سال شیردادن است نه بیشتر، ولی در صورت 

ضرورت مثلاً بیماری و نیاز كودك می‌توان بیش از دو سال نیز شیر داد. 

با توجه به تغییرات تدریجی تركیب شیر مادر، به نظر می‌رسد حتی در انتخاب دایه، منطقی‌تر این است كه زمان  	.7

زایمان دایه حتی‌الامكان به زمان تولد طفل شیرخوار نزدیك‌تر باشد. 

در فقه اسلامی، برقراری رابطه خویشاوندی رضاعی شرایطی دارد كه به مهم‌ترین آنها در متن اشاره شد. از  	.8

شرایط دیگر این است كه ترشح شیر باید به دنبال زایمان صورت گرفته باشد، لذا ترشح شیر كه به طرق دیگر و 

غیرمعمول اتفاق بیفتد در برقراری این رابطه نقش ندارد.

به شرط آنكه در میان این 1۵ مرتبه، شیر شخص دیگری را مستقیماً از پستان او دریافت نكند و در هر مرتبه  	.9

شیرخوردن، كودك با احساس سیری پستان را رها كند. 

مثلاً در دعای عرفه حضرت امام حسین )ع( از شیرخوردن كودك به‌عنوان موجبی برای برانگیخته‌شدن عنایات  	.10

خداوندی ذكر شده است. »لولااطفال رضع و … لانصبت علیكم العذاب انصابا« حدیث نبوی.

وسائل‌الشیعه جلد پانزدهم؛ من لایحضره الفقیه؛ كتاب نكاح مسند زید بن علی بن الحسین )ع( 	.11

تفسیر صافی جلد نخست؛ وسائل الشیعه، جلد پانزدهم؛ تهذیب‌الاحكام، جلد هشتم. 	.12

وسائل‌الشیعه، جلد پانزدهم از حضرت امام صادق )ع( دو روایت با تأكید خاص بر ۲1 ماه شیردادن به‌عنوان حداقل  	.13

مدت شیردادن نقل كرده و در یكی از آنها آمده است. ». . . فما نقص فهو جوز علی الصبی.«

از مجموع روایات و تأكیدات شرح لمعه جلد اول؛ ضوابط‌الرضاع از محقق داماد؛ قواعد شهید؛ تفسیر كشاف؛ جلد  	.14

۳1 جواهر‌الكلام و؛ حلیه‌المتقین مجلسی )ره(.

وسائل‌الشیعه جلد پانزدهم؛ كتاب مواعظ شیخ صدوق )ره(. 	.15

»لاترضعیه من ثری واحد و ارضعیه من كلیهما یكون احدهما طعاما والاخر شرابا«، وسائل‌الشیعه، جلد پانزدهم.  	.61

شیر پیشین رقیق‌تر و دارای پروتئین بیشتر با مولكول‌های كوچك‌تر و شیر پسین غلیظ‌تر و از نظر چربی غنی‌تر  	.17



مجموعه آموزشی ترویج تغذیه با شیرمادر |  75

است. توضیحات بیشتر را می‌توان در كتاب کیفیت و کمیت شیر پستان6 از انتشارات سازمان جهانی بهداشت، 

سال انتشار 1985، یافت. 

حدیث نقل‌شده در كتاب وسائل‌الشیعه جلد ۵1 و كتاب مواعظ شیخ صدوق )ره( پانویس شماره 1۵. 	.18

هم در كتاب مغز متفكر جهان شیعه و هم در منبع ذكر‌شده در پی‌نوشت شماره 2، در این مورد  	.19

توضیح داده شده است. 

نهج‌الفصاحه. 	.20

نهج‌الفصاحه. 	.21

وسائل‌الشیعه، جلد پانزدهم. 	.22

حدیث نبوی، به نقل از وسائل‌الشیعه جلد یازدهم، و كتاب ثواب‌الاعمال. 	.23
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برخی مطالب دیگر در زمینه تغذیه با شیر مادر 
از دیدگاه اسلام1

در مــورد شــیر مــادر در قــرآن کریــم، آیــات 8 و ۹ و 10 ســوره بلــد نیــز بــه دو ســال شــیردادن  	•

اشــاره دارنــد.
نکات مهمی که از آیات قرآنی مربوط به شیر مادر می‌توان آموخت:  	•

مسئله خویشاوندی رضاعی: 
یکی از بهترین راهکارها و شاهکار دیگری از خلقت محسوب می‌شود که کودک محروم از 

پستان مادر می‌تواند مادر دیگر و برادران و خواهران و عمو و عمه و خاله‌های دیگر داشته باشد 
و صفات و خواصی را از مادران دیگر دریافت کند. 

هم‌آغوشی مادر و کودک: 
ــب -	 ــودک موج ــه ک ــیردهنده ب ــادر ش ــدید م ــی ش ــد عاطف ــیده پیون ــات رس ــه اثب ــه ب آنچ

ــادر،  ــاعته م ــت ۲4 س ــبانه‌روزی، مراقب ــرر و ش ــیردهی مک ــیرخوار، ش ــه ش ــادر ب ــداکاری م ف
عــدم کــودک‌آزاری و ســرراه گذاشــتن کــودک و مزایــای فــراوان دیگــر در شــرایط پرجمعیتــی 

ــر اســت.  ــرایط دیگ ــران. . . و ش ــواده و بح خان

نبایــد کــودک را پــس از تولــد از مــادر جــدا ســازند، بلکــه در همــان اتــاق و نزدیــك مــادر -	
ــادر  ــوش م ــودن در آغ ــورت غن ــودن، به‌ص ــر هم‌اتاق‌ب ــكل تكامل‌یافته‌ت ــا ش ــد و ی ــرار دهن ق
ــردن و  ــدن، نگاه‌ك ــدن، بویی ــس ب ــیرخوار، لم ــادر و ش ــر م ــه نزدیك‌ت ــاس هرچ ــب تم موج
فكر‌كــردن بــه كــودك توســط مــادر و تشــدید پیوندهــای عاطفــی و افزایــش ترشــح پرولاکتیــن 

ــودک اســت.  ــادر و ک و اکسی‌توســین می‌شــود و نتیجــه شــیر بیشــتر و کاهــش تنــش م

هدایت شیرخوار به طرف پستان از بدو تولد:
آنچــه توســط یونیســف و ســازمان جهانــی بهداشــت و تحقیقــات دانشــمندان انجــام و توصیــه 
شــده تمــاس پوســت بــا پوســت و عریــان نــوزاد بــا مــادر در بــدو تولــد اســت. نــوزاد چــه روی 
ــی  ــانیده به‌خوب ــتان رس ــه پس ــودش را ب ــد خ ــینه او باش ــه س ــه روی قفس ــادر و چ ــکم م ش
می‌گیــرد و تغذیــه را شــروع میک‌نــد و ایــن در ســوره مبارکــه بلــد آمــده کــه ابــزار لازم کــه 
دکتر خلیل فریور |1 


